
��・

土��

山地 康子 
100 円   / 10 名
主催 

��

「おしゃれが楽しい秋の到来
～ おしゃれの疑問受け付けます～」

10：00 ～ 11：30

火 予約制

三野田さん

川田 光文 
無料   / 4 名
主催 

シニア向け
スマートフォンの基本操作！ 

13：00 ～ 14：00
�� 木 木

�� 木

合同会社ピュアーナ
1,000 円   / 20 名
主催 

14：00 ～ 15：00

無理なく身体を動かしたい人の
ための音楽療法士と整体師による
プログラム

予約制

愛の広場実行委員会

愛の広場 ����

無料   / 自由参加
主催 

丸亀市市民交流活動センターマルタス 共催 

10：00 ～ 15：00

火

火��

さぬきファミリーゲーム倶楽部 
300 円   / 15 名
主催 

火曜日夜のボードゲーム会

18：00 ～ 20：00

予約制

火��・ 木��・木��

木��・木��

間 まなみ 
1,000 円   / 15 名
主催 

夜ヨガ

20：00 ～ 21：00 �� 日

�� 日

予約制

ドイツ語を学びながら
ドイツを知ろう！ 

200 円   / 9 名
主催 

ドイツ語を学びながら
ドイツを知ろう！

10：30 ～ 12：00 �� 日

�� 日

�� 日

�� 日

予約制

ケンチャナ 
100 円   / 12 名
主催 

これから、
韓国語をスタートしてみよう！ 

13：30 ～ 15：00

予約制

ぺープーさん 
100 円   / 3 名
主催 

ペープーさんの、
スケッチブックシアター
ワークショップ！

19：30 ～ 21：00

予約制

A.Orange yoga
1,000 円   / 8 名
主催 

��

火�� 火��

動ける体へ！ヨガ棒で整える

10：00 ～ 11：00

予約制月��

Heart サロン 
1,000 円   / 8 名
主催 

名画をみて感じたことを
お話してみましょう
～対話型アート鑑賞「アートリップ」～

10：30 ～ 11：30

予約制

小島さん

夜の図書館 
無料   / 12 名
主催 

��

夜の図書館
～ふらっと話そう本のはなし～

18：30 ～ 20：00

金 予約制

日��

主催 Wellness Yoga
1,000 円   / 13 名
主催 

目覚めの身体をスッキリ
優しい朝ヨガ

9：30 ～ 10：15

予約制

�� 日

�� 日

星のソムリエ松野
無料   / 15 名

16：00 ～ 17：00

季節の星空のお話と宇宙旅行

予約制

主催 

Sora-Yoga 
800 円   / 7 名
主催 

表情筋を動かして
疲れ顔をリセットしよう

14：30 ～ 15：30

予約制�� 日

丸亀市協働推進部図書館 
無料   / 60 名
主催 

令和 � 年度
郷土にまつわる歴史講座

「高杉晋作　讃岐路を歩く」

13：00 ～ 15：00

平野 豊美
1,500 円   / 各回 16 名
主催 

花あそび
～里の秋アレンジメント～

①10：00 ～ 11：30
②13：30 ～ 15：00

�� 日 予約制

「全ての人が安心して暮らせるまち」って

どんなところだろう？ 

近年、街中では障がいのある方が住みやすいように

工夫がされていく一方で、差別・偏見などは根強く

「心」のバリアフリーはまだまだ進んでいないのが

現状です。

「愛の広場」は、全ての人々が安心して暮らせるまち

丸亀の実現を目指して、障がいのある人達への理解を

深め、自分とは異なる条件を持つ多様な人々と

コミュニケーションをし、バリアフリーについて

啓発することを目的としています。 

マルタスで「全ての人が安心して暮らせるまち」を

ほんの少し考えてみませんか？

PICK UP


